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Funghi e Vegetali

I funghi, almeno quelli che piti attraggono il nostro interesse, che si raccolgono
in boschi, prati, pascoli e che crescono con e tra le piante (alberi, arbusti, erbe)
non appaiono differenziarsi molto dalle stesse; crescono in genere sul terreno e
apparentemente ne sembrano radicati. Inutile, perd, cercarvi le classiche e note
parti, proprie ai vegetali, come radici, fusto e foglie; tanto meno | fiori che da cul
| frutti. Le svariate forme (con o senza cappello) che noi conosciamo di fatto co-
me “funghi’, esprimono |'aspetto visibile (macroscopico) di un organismo che
cresce, si sviluppa e vive normalmente nascosto agli occhi umani. Tali forme
possono essere riguardate alla stregua di frutti (parleremo, infatti, di ruttificazio-
ni o corpi fruttiferi o carpofori) che, in particolari condizioni microclimatiche
(opportuna umidita, temperatura, ecc.) Si formano da un corpo filamentoso (par-
te vegetativa o corpo vegetativo), chiamato micelio, costituito da un intreccio piu
o meno fitto di ife, sottili elementi filiformi microscopici per lo piti invisibili, per-
che nascosti sotto terra o in altri substrati, quali legno, foglie marcescenti, mate-
ria organica in decomposizione, escrementi, spoglie di animali o insetti, ecc.



Per lornare al paragone con i vegetali, il micelio sta alla pianta (radici, fusto ¢ lo-
olie) come i corpi fungini stanno ai frutti. | primo infati provvede alla vila vege:
ativa (sviluppo e crescita); i secondi producono gli organuli di disseminazione
ispore) indispensabili alla riproduzione dell‘organismo lungo,

| vegetali o piante verdi, che convivono col funghi, visi discostano non solo nel-
e loro strutture morfologiche, ma anche nelle modalita fisiologiche di vita e d
nutrimento. Le piante verdi, provviste di quel particolare pigmento verde deno-
minato “clorofilla’, sono autotrofe, ossia autosulficienti per quanto riguarda |
nutrimento: grazie all'energia, fomita dai raggi solari, sono in grado d realizzare






un processo (fotosintesi clorofilliana) degno di un complesso laboratorio chimi-
co-fisico. Sostanze semplici come I'acqua, i sali e i minerali (assorbiti dal terre-
no) e I'anidride carbonica (catturata dall'aria) diventano sostanze oraaniche, va-
le a dire fonte di alimentazione, sviluppo e crescita,

| funghi sono invece organismi eterotrofi, cioc dipendenti da altri organismi per
quanto riguarda il nutrimento, soprattutto nei confronti del carbonio. Devono
quindi trovare, in quelle che si definiscono le stazioni di crescita, sostanze gia or-
aanicale. |'eterotrotia dei funghi, li costringe percio ad un tipo di vita dipenden-
te che si pud differenziare in tre modalita, ben distinte, in base al rapporto del
ungo stesso con il substrato di crescita.




| funghi saprofiti

Nel corso dell’evoluzione, alcuni funghi hanno sviluppato il saprofitismo ¢ sono
chiamati appunto saprofiti perché provvedono alla importante funzione di de-
gradazione delle sostanze organiche animali o vegetali non viventi (foglie cadu-
te, legno morto, detriti vegetali efo animali, escrementi, ecc.) per restituirle al-
"ambiente sotto forma di sostanze inorganiche quali acqua, anidride carbonica
e sali minerali che assicurano il ripetersi del ciclo dei nutrienti.

Tra i pit comuni funghi saprofiti sono da segnalare i “prataioli” (es.: Agaricus
campestris) e una gran quantita di specie lignicole come il “gelone” od “orec-
chione” (Pleurotus ostreatus).




| funghi parassiti

Altri funghi hanno, invece, sviluppato il parassitismo e sono appunto chiamati
parassiti, perché vivono a spese di un altro organismo vivo, animale o vegetale e
persino di altri funghi.

Esistono due forme di parassitismo: uno definito parassitismo obbligato quando
I'associazione con la pianta e obbligatoria, come nei funghi microscopici re-
sponsabili di malattie nelle piante coltivate e non (Ruggini, Carboni, Peronospo-
re) ed un parassitismo non obbligato quando il fungo, altre che come parassita,
puo vivere anche come saprofita come il noto “chiodine” o “famigliola buona”
(Armillaria mellea). 'insediarsi di un parassita produce sempre un‘alterazione
della fisiologia dell'ospite che, talvolta, puo essere portato alla morte. Il parassi-
fismo non obbligato dei funghi macroscopici €, comungue, da intendersi come
un normale strumento di selezione naturale all'interno del bosco, infatti elimina
| soggetti piti deboli e vecchi a vantaggio di quelli pit giovani e sani.






| funghi simbionti

Hanno invece sviluppato la simbiosi quei funghi detti simbionti-micorrizici, che
i A550Ciano a un organismo autotrofo (pianta, arbusto, erba) stabilendo con esso
uno scambio continuo di sostanze nutritive, con vantaggi reciproci. Tale feno-
meno si attua mediante la micorriza (letteralmente fungo-radice) ossia ['associa-
zione tra gli apici radicali della pianta e 'organismo fungino; il fungo trae dall’o-
spite sostanze nutritive molto importanti e nel frattempo a sua volta elargisce alla
pianta alcuni altri benefici, non esclusi quelli nutrizionali.

S




La riproduzione dei funghi

Nello schema iniziale di confronto fra vegetali e funghi si € visto come le cosid-
dette spore provvedano alla riproduzione di questi ultimi. In tale discorso le spo-
e possono paragonarsi ai “semi”; se infatti, cogliamo un fungo a lamelle o anche
un holeto, ne separiamo il gambo e posiamo il cappello su un foglio di carta o su
una lastra di vetro, dopo alcune ore vedremo che vi si € posata una polvere bian-
ca, 0 colorata, rosa, bruna ecc.: ¢ la cosiddetta “sporata” od “spore in massa’.
Un fungo di medie dimensioni, a maturita, produce una quantita enorme di $po-
re, da alcuni milioni a miliardi, ma le possibilita di sviluppo di una spora sono
estremamente basse e legate ad una serie infinita di condizioni ambientali e cli-
matiche.



Come avviene questo:

1? fase: le spore cadute sul terreno, trasportate dal vento, dall’acqua e dagli ani-
mali, se trovano condizioni ambientali favorevoli (umidita, temperatura, habitat)
germinano e danno origine a cellule filiformi dette “ife”. 'insieme di queste
prende il nome di “micelio primario”, un primo momento della pianta fungo, a
questo stadio incapace di fruttificare.

2% fase: tale micelio, se viene a contatto con un altro micelio primario puo unir-
visi a formare il “micelio secondario”, che si organizza in masse globose di ife e,
in condizioni ambientali adatte, produce i “carpofori” o * corpi fruttiferi”, cioe
fruttifica in quelli che sono i nostri amati funghi.

Detto in questi termini sembra tutto facile, ma nella realta, dalle innumerevoli
spore emesse, la percentuale che germinera é estremamente bassa, come pure ¢
bassissima la possibilita che due miceli primari di segno (o polarita) opposto si in-
contrino e possano Unirsi.



Caratteri distintivi dei funghi

Lo studio pratico dei funghi si basa essenzialmente sui “corpi fruttiferi” icentifi-
candone forme, colori e altre caratteristiche, Questo esame consiste nell’analisi
dei seguenti caratteri:

~ MORFOLOGICI E CROMATICI: forma, colore, dimensioni, ornamentazioni ecc..
- ORGANOLETTICI: odore, sapore.

— CHIMICI: reazioni colorate all'aria, ai reagenti.

— ECOLOGICI: habitat,



| caratteri morfologici e cromatici

Le specie di funghi che prendiamo in considerazione hanno per lo pit, come ca-
ratteristica comune, la tipica forma ad “ombrello”, sono cioe di norma composti
da un cappello sostenuto da un gambo. Al fine del loro riconoscimento e diver-
sificazione specifica bisognera osservare attentamente le seguenti parti dell’uno
e dell'altro:

A - Cappello (forma, dimensioni, colore, orlo, margine, rivestimento, ornamen-
tazioni)

B - Imenoforo (lamelle, pori, aculei, pieghe, liscio)

C - Spore (colore polvere sporale)

D - Gambo (forma, dimensioni, ornamentazioni, struttura, consistenza)

E - Veli (volva, anello, cortina)

F - Carne (aspetto, consistenza, colore, viraggio, odore e sapore).



Consideriamo ora le varie parti:
A - [t CAPPELLO

La forma

Dalla nascita del fungo alla sua completa maturazione, ovvero per tutto il suo pe-
riodo di crescita, la forma del cappello ¢ soggelta a mutamenti continui,

Il cappello o pileo altro non & che un disco pit o meno disteso a maturita e so-
stenuto dal gambo. Normalmente molto ravvicinato al gambo negli esemplari
giovani, con I'etd tende ad aprirsi € a trasformarsi in vario modo allargandosi e
delormandosi.

La parte centrale del cappello (disco) puo essere:

e pill o meno depressa (da ombelicata a concava a imbutiforme);
e in rilievo, pitt o meno umbonata;
o con colorazioni e ornamentazioni talvolta diverse rispetto al resto del cappello.



La dimensione

F un carattere molto variabile la dimensione del cappello (larghezza o diametro)
e viene convenzionalmente definita:

v piccolatinoabcm

o mediada5allem;

o grande oltre 1 10 cm,



Forme e ornamentazioni fungine

Cappello

subsferico emisferico con CONVESsso a cupola orientale

guancialiforme
e liscio verruche con fibrille

campanulato conico acuto-conico parabolico ombelicato
e diviso in lobi e squamato e striato e areolato e plissettato



depresso imbutiforme imbutiforme crateriforme sessile
e zonato margine scanalato con papilla centrale e pubescente e dimidiato

umbonato-ottuso umbonato-acuto umbonato papillato

margine involuto margine involuto margine revoluto margine revoluto
e arrotolato ma non arrotolato e arrotolato ma non arrofolato



B - L'IMENOFORO

Nella tipica forma del fungo “a ombrello”, solta il cappello ha sede una parte de-
nominata “imenoforo” che puo essere a lamelle, a pori, ad aculei o altro, porta-
tore dell’imenio, ovvero la parte fertile dove maturano le spore, generate da or-
gani denominati di volta in volta basidi o aschi.




Nel nostro caso ci limitiamo a considerare le seguenti forme di imenoforo:

¢ imenoforo a lamelle (carattere distintivo delle Agaricaceae);

e imenoforo a pliche o pieghe (carattere distintivo delle Cantharellaceae);

o imenoforo a tubuli e pori staccabili (carattere distintivo delle Boletaceae);

» imenoforo a tubuli e pori non staccabili (carattere distintivo delle Polyporaceae);

o imenoforo ad aculer (carattere distintivo delle ldnaceae);

o un caso particolare di imenoforo & quello ad alveoli separati da costolature in
rilievo (carattere distintivo delle Morchellaceae) che ha sede sul “cappello”
(tecnicamente mitra) e non sotto.

Le lamelle
L'imenoforo lamellare (o lamelle) ¢ costituito da lamine disposte a raggiera attor-
no al gambo, estese da questo verso il bordo del cappello.



Delle lamelle, in particolare, si devono considerare, secondo il genere e la spe-

cie di fungo, le differenti caratteristiche e precisamente:

a - il colore finale (lamelle mature);
b - l'inserzione sul gambo.

Il colore tinale delle lamelle generalmente ¢ il colore delle spore che su di esse
maturano. Importante carattere distintivo  l'inserzione delle lamelle sul gambo:
saprattutto apprezzabile nel fungo sezionato longitudinalmente in due parti; ne

deriveranno i seguenti casi:

a - non arrivano al gambo B
b - sono a leggero contatto col gambo
€ - sono a contatto col gambo dopo aver formato
un‘ansa ad uncino .. L
sono a conlatto col gambo per tutta la larghezza
e - sono separate dal gambo per tutta

la loro larghezza (altezza)
I - sono a contatto col gambo,

che percorrono per un tratto

[
b
I

(lamelle libere)

(lamelle sublibere)

(lamelle uncinate)
(lamelle adnate)

(lamelle secedenti)

(lamelle decorrenti).









C - LE SPORE

Pit che per le loro dimensioni e la forma, caratteri rilevabili solo microscopicamen-
te, riveste grande importanza il colore. Valutando il colore osservato su una certa
quantita (spore in massaj, possiamo incasellare i funghi in cinque grandi gruppi:

a - Gruppo dei Leucosporei ... a spore bianche (0 leggermente colorate)
b - Gruppo dei Rodosporei  a spore rosa

¢ - Gruppo degli Ocrosporei ... .. a spore ocra, brune o colore ruggine

d - Gruppo degli Lantinesporei .. a spore bruno-porpora

e - Gruppo dei Melanosporei .. ... a spore nere

Nel caso si voglia determinare con esattezza il colore delle spore bisogna ese-
suire la sporata del fungo appoggiando il cappello su un vetrino trasparente o su
un foglio di carta, come indicato in precedenza.

F indispensabile accennare alle due forme d’organuli che generano le spore, in
altre parole gli aschi ed i basidi, caretteristiche differenziali microscopiche im-
portantissime, che tra I'altro servono ad individuare le due grandi classi in cui so-
no racchiusi i funghi del nostro interesse: gli Ascomiceti ed i Basidiomicet.



Forma delle spore




Gli aschi, dal greco askos, ovvero sacco, sono degli elementi per lo pit a forma
di bottiglia allungata, contenenti e spore, normalmente otto, che a maturita so-
no espulse anche a notevole distanza.,

| basidi, dal latino basidium, che funge da base, sono organuli a forma di clava
allungata, che portano attaccate a corti filamenti, gli sterigmi, normalmente quat-
tro spore che si staccano a maturita.



Basidi e Aschi




D- IL GAMBO
Il gambo, sostegno del cappello, & inserito per lo pit al centro di quest'ultimo,
ma in alcuni casi pud essere eccentrico (es.: genere Pleurotus). Generalmente se
ne definisce il rapporto di struttura rispetto al cappello:

sambo eterogeneo o separabile quando ¢ facilmente staccabile dal cappello;
- gambo omogeneo, quando non ¢ staccabile di netto.

Il gambo per la sua consistenza puo essere: carnoso, fibroso, gessoso; per la sua
forma: cilindrico, fusiforme, clavato, bulboso, flessuoso, arcuato, ventricoso,
obeso, attenuato.

La superficie esterna del gambo, poi, puo essere: liscia, verrucosa, calzata, fi-
brillosa, pelosa, punteggiata, squamosa, reticolata, ecc.

Al suo interno il gambo puo presentarsi: pieno, cavo, cavernoso, farcito.



cilindrieo subclaviforme claviforme tusiforme obeso
e liscio e lacunoso e striato e Squamoso

attenuato tlessuoso arcuato carne fibrosa CATTIE ZeS808A
e scrobicolato e radicante e punteggiato



ventricoso
e zebrato

tubuloso

con strozzatura
apicale

corticato

assottigliato
e appuntito

Cavo

O - P il Rt s SRS

con ife rizomorfe

CAVETTIOR0

con sclerozio

larvato



E - | VELI

Sul gambo, in alcune specie, sono da considerarsi caratteri aggiuntivi due tipi di

veli dovuti a:

* velo parziale, che si estende tra il cappello e il gambo e da origine all'anello;

+ velo universale, che awvolge il carpoforo nei primi stadi di sviluppo e puo re-
siduare alla base del gamho come volva.

Relativamente all'anello possiamo trovare: un anello ampio e membranoso,
striato, doppio, mobile, esile o fugace.
Relativamente alla volva abbiamo: volva a sacco, circoncisa, inguainante, disso-



anello infero anello supero anello a polsino anello mobile zoma cortinale
a gonnellino a sonnelling a bracoialetto

hifido pluricormico cespitoso fascieolato conglobato






F - LA CARNE

Anche la “carne” del fungo ha molta importanza nella determinazione. Per car-

ne intendiamo il tessuto polposo che costituisce cappello e gambo, ad esclusio-

ne delle loro parti pit esterne quali la cuticola, la parte corticale del gambo e 'i-

menoforo.

Le sue caratteristiche pit evidenziabili sono:

* la consistenza (molle, seda, compatta, membranosa, fibrosa, cerosa, ecc.);

* |asucculenza (asciutta, secca, lattescente);

¢ l'igrofanicita (proprieta di schiarirsi o scurirsi per imbibizione di acqua o es-
siccazione);

* lareviviscenza (proprieta di essiccare senza putrefare e di ritornare alla con-
sistenza dell’individuo fresco con l'inumidimento);

* il colore (uguale 0 meno ad altre parti del fungo);

e il viraggio (carne immutabile o mutabile quando é toccata, schiacciata, ta-
gliata ed esposta all’aria).

L'odore della carne & solitamente il medesimo che emana l'intero carpoforo; al ri-

guardo rimandiamo al paragrafo successivo in cui viene anche trattato il sapore.



| caratteri organolettici

L'ODORE

[ una caratteristica su cui si potrebbero scrivere decine di trattati essendo a volte
ben definito e molte volte legato non ad una condizione olfattiva ben netta ma a ri-
ferimenti soggettivi tanto che accanto a indicazioni generiche quali: odore lipica-
mente fungino, odore fruttato, di farina fresca, di crostacei, ecc. o sgradevoli quali
di candeggina, di pesce avarialo, di cimice, nauseabondo, si giunge a strane raffi-
natezze quali il fumo di locomotiva, il legno di matita e chi pit ne ha pit ne metta.
A puro titolo di esempio vediamo qui alcuni tra i pitt comuni odori che si posso-
no riscontrare nei funghi:

Clitopilus prunulus (Prugnolo bastardo)
Cantharellus cibarius (Gallinaccio)
Marasmius scorodonius (Gambe secche)
Russula foetens

Agaricus xanthoderma

— odore di tarina o farinaceo:
odore di albicocca:

odore di aglio:

odore di candeggina

odore di inchiostro

L R N R



|L SAPORE

Anche il sapore ha+ una notevole importanza nella determinazione delle specie
fungine. 'assaggio s efetiua masticando un piccalo frammento (senza inghiotirlo)
oer alcuni secondi e poi espellendolo. Tale assaggio non comporta alcun rischio, an-
che in caso di specie non commestibili. Possiamo ritrovarci di ronte a sapori acri
ipiccante), miti(dolciastro, “fungino” o di nocciola) oppure amari (amarissimo, ama-
rognolo amarescentel. Ad esempio nel genere Russula il sapore e ufile per una pri-
ma divisione delle specie ecluli (a sapore mite] da quelle non commesfibili(a sapo-
e acre): prova, lutlavia, empirica che non i abitua al riconoscimento delle singole
specie, basato invece sullosservazione di ltri importanti caralteri macroscopic



| caratteri chimic

'uso dei reagenti chimici al fine della determinazione della specie puo risultare
particolarmente utile qualora le caratteristiche in alcuni carpofori non siano suf-
ficienti alla diagnosi della specie. Potremo utilizzare una piccola quantita di real-
ivo che a contallo con varie parti del carpoforo (cappello, lamelle, gambo, car-
ne) pud dare una colorazione caratteristica per una determinala specie (reazioni
macrochimiche). Per le osservazioni microscopiche [ reagenti possono essere
tilizzati per la colorazione di particolari strutture non visihili a occhio nudo (ha-
sicl, aschi, spore, tessuto del micelio, ecc.) al fine di determinare specie di fun-
ohi particolarmente difficili e simili tra loro sotto aspetlo macroscopico, nonche
per approfondire lo studio della micologia anche a livello microscopico.



| caratteri ecologici

Per Fcologia dobbiamo intendere lo studio di tutti gli animali e di tutte e piante che
vivono in una determinata area e delle complesse relazioni che questi organismi
stabiliscono tra loro, non tralasciando, altresi, i fattori ambientali quali la tempera-
ura, la piovosita, il tipo di terreno, I'umiditd, ecc. Habitat significa egli abila; se i
pensa che la “pianta” fungo & sempre affondata nel terreno o nel substrato, si com-
orende facilmente come sul suo sviluppo e crescita influisca nell'immediato, pit
che la temperatura dell'aria, quella del terreno. Tutto questo rende evidente che i
fattore di maggiore importanza & soprattutto il clima; quindi possiamo asserire che
le condizioni climatiche ideali per lo sviluppo della maggior parte dei carpolori so-



no il caldo umido e la temperatura costante. Il vento invece asciuga I'atmosfera e
di conseguenza anche il terreno, crea un effetto negativo sullo sviluppo dei funghi
Il micelio per svilupparsi ha bisogno di acqua, ma non sempre fruttifica, come suc-
cede per le piante fanerogame, a epoche fisse; perché cio si realizzi occorre che si
verifichi una coincidenza di parecchi fattori. Tuttavia la maggior parte dei funghi
appartienc a specie che fruttificano d'estate e d'autunno anche se si possona tro-
vare parecchie specie primaverili come le Morchelle, le Elvelle, il Tricholoma geor-
gii e qualche specie invernale come il Pleurotus ostreatus, la Collybia velutipes,
Con I'arrivo delle prime gelate, di solito §'interrompe la fruttificazione dei funghi fi-
no alla primavera, anche se alcune specie, tipicamente invernali, continueranno a
crescere. Una grande influenza negativa sull'ecosistema, e di conseguenza anche
sui funghi, € quella causata dagli inquinamenti indotti dall‘attivita umana.
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IDNACEE FALLACEE
CLAVARIACEE CLATRACEE
AGARICACEE BOLETACEE CANTHARELLACEE LICOPERDACEE
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\ OMPHALINA /

N 4
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/ AMANITA \ / \ / \ / / \

LEPIOTA

ARMILLARIA
TRICHOLOMA CORTINARIUS

CLITOCYBE

LACCARIA INOCYBE

VOLVARIELLA HEBELOMA AGARICUS

COLLYBIA GONPHIDIUS
MARASMIUS PLUTEUS PHOLIOTA STROPHARIA COPRINUS

MYCENA CLITOPILUS PAXILLUS HYPHOLOMA PANEOLUS

ENTOLOMA CONOCYBE PSATHIRELLA
PLEUROTUS
GALERINA
LENTINUS TUBARIA
HYGROPHORUS

LACTARIUS

RUSSULA
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IMPORTANTE

Informarsi sulle leggi vigenti
che regolamentano la
raccolta dei funghi epigei.












1 DIVIETO D!
| RACCOLTA
FUNGHI










» Diffidare categoricamente degli
intenditori improvvisati.

»Non regaliamo o diamo da
mangiare mai funghi a persone
che non si conosce lo stato di
salute o le abitudini alimentari.






Ok oOb-~

O 0ND

Amanita Phalloides

Amanita Phalloides var. Alba
Amanita Verna

Amanita Virosa

Cortinarius Orellanus e suo
gruppo

Galerina Marginata

Gyromitra Esculenta

Lepiota Helveola e suo gruppo

Tricholoma equestre
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Elenco delle piu comuni specie tossiche

1 - Amanita Pantherina
2 - Amanita Muscaria
3 - Amanita Proxima

4 - Boletus Satanas

5 - Boletus Lupinus

6 - Clitocybe Dealbata e suo
gruppo

7 - Entoloma Sinuatum o Lividum

8 - Hebeloma sinapizans

9 - Lactarius Piperatus e tutti
quelli a lattice bianco e
pepato

10 - Lepiota Cristata

11 - Mycena Pura

12 - Omphalotus Olearius

13 - Paxillus Involutus

14 - Russula Luteotacta e tutte
quelle a sapore acre

15 - Tricholoma Filamentosum
16 - Tricholoma Pardinum

17 - Tricholoma Sciodes

18 - Tricholoma Virgatum

19 - Tricholoma Bresadolanum
20 - Tricholoma Sulphureum
21 - Hypholoma fasciculare

22 - Hypholoma sublateritium

23 - Agaricus Xanthoderma e
SUO gruppo

24 - Ramaria Formosa
25 - Ramaria Pallida
26 - Inocybe Fastigiata o rimosa
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Elenco delle specie di funghi spontanei e
coltivati di cui e consentita la
commercializzazione allo stato fresco

1 - Agaricus Arvensis

2 - Agaricus Bisporus

3 - Agaricus Bitorquis

4 - Agaricus Campestris

5 - Agaricus Hortensis

6 - Agaricus macrosporus

7 - Agrocybe Aegerita

8 - Amanita Caesarea

9 - Amanita Ovoidea

10 - Armillariella o Armillaria Mellea
11 - Hirneola Auricola Judae

12 - Boletus Aereus

13 - Boletus Aestivali o Reticulatus
14 - Boletus appendiculatus

15 - Boletus Edulis

16 - Boletus Impolitus

17 - Boletus Pinophilus o Pinicola
18 - Boletus Regius

19 - Leccinum o Krombholziella tutte le
specie

20 - Xerocomus Badius

21 - Suillus Granulatus

22 - Suillus Luteus

23 - Calocybe Gambosa o Tricholoma
Georgii

24 - Cantharellus tutte le specie escluse il

subcibarius, tubaeformis var.
lutescens, muscigenus

25 - Craterellus Cornucopioides
26 - Clitocybe Geotropa

27 - Clitocybe Gigantea o Leocopaxillus
Giganteus

28 - Hydnum Albidum

29 - Hydnum Repandum
30 - Hydnum Rufescens
31 - Hygrophorus Penarius
32 - Hygrophorus Russula



33 - Camarophyllus pratensis o
Hygrophorus pratensis

34 - Lactarius Deliciosus

35 - Lactarius Sanguiflus

36 - Lentinus Edodes

37 - Macrolepiota Exoriata
38 - Macrolepiota Konradii
39 - Macrolepiota Mastoidea
40 - Macrolepiota Procera
41 - Marasmius Oreades

42 - Morchella tutte le specie

43 - Pholiota Mutabilis o Kuehneromices
Mutabilis

44 - Pholiota Nameko Mutabilis
45 - Pleurotus Cornucopiae

46 - Pleurotus Eryngii

47 - Pleurotus Ostreatus

48 - Russula Aurea

49 - Russula Cyanoxantha

50 - Russula Decolorans

51 - Russula Delica

52 - Russula Heterophylla

53 - Russula Paludosa

94 - Russula Vesca

55 - Russula Virescens

56 - Stropharia Rugosoanulata
57 - Tricjholoma Acerbum

58 - Tricholoma Columbetta
59 - Tricholoma Gausapatum
60 - Tricholoma Imbricatum
61 - Tricholoma Myomyces
62 - Tricholoma Portentosum
63 - Tricholoma Scalpturatum
64 - Tricholoma Terreum

65 - Volvariella Esculenta

66 - Volvariella Volvacea
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AMANITA CAESAREA - commestibile

Cappello: sempre striato al bordo.

Lamelle: gialle.

Gambo: giallo.

Anello: presente, giallo.

Volva: ampia, libera, membranacea, persistente.

AMANITA MUSCARIA var. AUREOLA - velenoso (sindrome panterinica)

Cappello: con bordo liscio ma talvolta striato.
Lamelle: bianche.

Gambo: bianco.

Anello: presente.

Volva: pressoché assente in esemplari maturi, nelle forme tipiche si presenta aderente ed un poco
inguainante, dissociata in uno o piu anelli.



GENERE LYCOPERDON - commestibile da giovane

La fondamentale differenza tra le vesce ed i giovani esemplari di amanite velenose pud essere
osservata operando una sezione longitudinale dei carpofori.

Se il fungo appartiene al genere Lycoperdon e simili noteremo al suo interno una carne uniforme, da
bianca a giallo- verdastra.

AMANITA PHALLOIDES - velenoso (sindrome falloidea)

Se il fungo € un’Amanita, potranno essere visibili, piccoli ma completi, i contorni del cappello, delle
lamelle e del gambo.



LYCOPERDON PERLATUM - commestibile da giovane

La fondamentale differenza tra le vesce ed i giovani esemplari di amanite velenose pud essere
osservata operando una sezione longitudinale dei carpofori.

Se il fungo appartiene al genere Lycoperdon e simili noteremo al suo interno una carne uniforme, da
bianca a giallo- verdastra.

AMANITA MUSCARIA - velenoso (sindrome panterinica)

Se il fungo € un’Amanita, potranno essere visibili, piccoli ma completi, i contorni del cappello, delle
lamelle e del gambo.



CLITOCYBE NEBULARIS — commestibile dopo adeguata cottura

Lamelle: fitte, adnate oppure pit 0 meno decorrenti, paglierine o color crema
Spore: bianche in massa.

Odore: esterno forte, complesso, assai prossimo a quello del sudore sottoascellare.
Gambo: generalmente nasce sulle foglie.

ENTOLOMA SINUATUM o LIVIDUM - velenoso (sindrome gastroenterica)

Lamelle: non fitte, uncinate, da gialle a una caratteristica tinta rosa salmone, data dalle spore rosa.
Spore: rosa in massa, poligonali.

Odore: pressoché nullo, alla sezione o per strofinio farinaceo, spesso con nota rancida negli
esemplari senescenti.

Gambo: nasce sul terreno.



TRICHOLOMA SEJUNTUM - non commestibile

Corpi fruttiferi senza anello e volva, con carne di consistenza fibrosa.

Cappello: sempre con fibrillature radiali, margine sovente lobato, talora con profonde fessure.
Spore: ovate o subglobose, lisce e non amiloidi.

Gambo: bianco o soffuso di giallo, senza anello, senza bulbo e volva.

Odore: farinaceo allo strofinio.

AMANITA PHALLOIDES - mortale (sindrome falloidea)

Corpi fruttiferi con anello e volva, con carne di consistenza fibrosa.
Cappello: sempre con superficie fibrillato-innata.
Spore: globose, lisce ed amiloidi.

Gambo: con base bulbosa arrotondata e con caratteristiche zebrature, anello presente, volva
membranacea a sacco libera all’orlo.

Odore: presto penetrante e disgustoso.



RAMARIA FLAVOIDES - commestibile con cautela

RAMARIA FORMOSA - velenoso (sindrome gastroenterica)

Le Ramaria sarebbero da considerare tutte non commestibili. Alcune sono di sicura tossicita, mentre
altre sono da ritenersi non mangerecce a causa di odori e sapori sgradevoli, poche specie si
possono cucinare , anche se una cottura non adeguata o un consumo eccessivo possono
portare a intossicazioni di carattere gastroenterico.

E’ facile la possibilita di confusione tra le specie commestibili ed altre consorelle velenose, soprattutto
quando a causa della maturazione delle spore, i singoli ricettacoli fungini assumono tutti
indistintamente una tinta beige-ocracea.

Tronco: tozzo (commestibile); molto ramificato (non commestibili e velenose).
Ramificazioni: corte ed a V (commestibili); molto lunghe ed a U (non commestibili e velenose).



