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LTI MAFR MER GIO YEIM SAE DO
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Ol S mlag/ma/ a scoolo

dall cile alla lavola

¢/luoviti , mangia frutta e verdura, sarai un portento della natuta
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B A S PR P S,

LUW AMAR MER GIO VEN 3AB NELaLTE

Ole S WMW&MM

datl cle alla ltavela
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MARZO 2013
- LN AMAR MER GIC VEM SAB DA
| 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
! 25 26 27 28 29 30 31

Oule %W/ﬁ/ﬂ/.jﬁtm//a - --_,:;_-"’_f:_ﬁ.; e

doll crlo alla lavola

get una sana alimentazione, mangia frutta e verduta di stagione
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APRILE 2013

Oule I w{ay/ma/ 7 /4 M/gm//a =

dall cole alla lavola

Be i pesticidi voreai evitare, ovtaggi biolgici doveai coltivata o acquistate.
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MAGGIO 2013

LTIN LAR MER GIO YVEMN SAB DAl
1 2 ' 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 15; 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

dall ciolo alla ltavala
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GIUGNO 2013

LUN MAR MER Gic | VEN SAE DoM
3 & 5 6 T B 9

i0 11 12 13 14 15 :I.'E.

17 18 19 20 21 22 2-3

dall colo alla lavola
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 LUGLIO 2013

Ovle S tﬁkgxﬁ/@” a scoeoleor

dall cile alle lavola

‘Inﬁ:utta e verdura, son mrigﬂgﬁgm
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AGOSTO 2013

LOW AlAR i MER i EFIO VEN 3AB o DOAL

1 3 3 4

Ovle Piologice aseucla

dall 'i;*fr/ﬂ alta lavela

B 7 e ey S
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 SETTEMEBRE 2013

LUN i LAR i MER i GIO i VEN i SABR i DO

16 T is8 19 20 21 22

deall oilo alla lavola

- e vuol tante vitamine, non mangiate patatine. -
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OTTOBRE 2013

LUN MAR MER GIo | VEN SAB DOM

T B 9 :I.'ﬂl; 11 12 13

14 15 1s :I.T; is 19 20

21 22 23 24 25 26 27:
28 29 30 31

dall cile alla lavola
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. NOVEMERE 2013

LUMN MAR MER GIO VEMN SAE julasts
................................... S e
4 5 6 T B 9 1o
11 12 i3 13 15 i1s 17
is 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

dall civlo alla lavela
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 DICEMERE 2013

LUN 7 MAR i MER i GIO 2 VEN i ZAE i Donl

16 17 is 19 20 21 22

dall cile alla lavola

€on feutta o verdura anche a Natale, datai un esempio a Babbo Natale.



